.....

- — T
= R e -

VOYAGE AU MAROC

“Echappée en Orient : Du Désert aux Plages éblouissantes”
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Immersion avec le peuple berbéres a travers un trek dans le désert et les chameaux, séjours a
Marrakech, détente a Essaouira, balade a cheval et fabrication d’huile d’argan

GANESHA TRIP



| es pin forts et insolites

Plongez dans une aventure inoubliable et authentique a travers notre voyage dimmersion avec le peuple
berbere. Vivez une expérience unique au cocur du Marog, alliant culture, nature, détente et bien-€tre.

Trek dans le Désert et Randonnée a Dos de Chameau : Partez pour un trek fascinant dans les dunes dorées
du désert. Accompagnés par des guides berberes, découvrez la magie du Sahara avec le camp nomade et
ses chameaux et dormez sous les ¢toiles dans des campements traditionnels.

Explorez la vibrante ville de Marrakech, ses souks color¢s, ses jardins enchanteurs, et la majestucuse place
Jemaa el-Fna. Imprégnez-vous de 'atmosphere unique de cette ville aux mille et une saveurs.

eposez-vous dans la charmante ville cotiere d'Essaouira. Flanez dans ses ruelles pittoresques, savourez des
fruits de mer frais, et profitez de la plage et de l'air marin revitalisant. Vivez une aventure équestre en
explorant les paysages magnifiques du Maroc a cheval, une expérience mémorable et connectée a la nature.

Reconnectez-vous a vous-méme avec des s€ances de yoga revitalisantes dans des lieux enchanteurs.
Apprenez des techniques de relaxation et de méditation pour un bien-&tre complet.

Ce voyage est une occasion unique de vous immerger dans la culture marocaine, de découvrir des paysages
époustouflants et de revenir chez vous ressourcé et enrichi par des expériences authentiques et variées.

Immersion avec le Peuple Berbere: Une expérience authentique de la culture.

Trek dans le Désert : Exploration fascinante des dunes du Sahara.

Randonnée a Dos de Chameau : Une maniere traditionnelle et unique de découvrir le
désert.

Séjour a Marrakech : Découverte des souks, jardin Majorelle et la place Jemaa el-Fna.
Détente a Essaouira : Relaxation dans la charmante ville cétieére d'Essaouira

Balade a Cheval au coucher de soleil.

Séances de yoga revitalisantes pour le bien-étre et la relaxation.

Visite d’une coopérative de production bio d’Huile d’Argan

Hébergement en Campements Traditionnels : Nuitées sous les étoiles dans des
campements berbeéres.

Découverte de paysages variés, des dunes du désert aux montagnes en passant par |
les plages.

Immersion dans la cuisine marocaine et les traditions locales.
Accompagnement par des guides berbéeres connaissant parfaitement la région.

Fondatrice et accompagnatrice :

Maryne
Professeur de yoga et coach sportif



PROGRAMME

“Echappée en orient dans le désert jusqu’aux plages”
samedi 12 avril au vendredi 18 avril 2025

JOUR 1: ARRIVEE AUX PORTES DU DESERT - OUARZAZATE-MERZOUGA
1/1 nuit

—~. Hébergement : Hétel confort dans le désert avec piscine
Demi-pension : Petit-déjeuner et diner inclus
Notre chauffeur privé nous récupere depuis I'aéroport de Ouarzazate et nous partirons en direction de Merzouga.
i

Nous traversons le col de Tizi-n-Tichka et fairons une visite guidée de la Kasbah d'Amridil, un spectaculaire village
fortifié (ksar).

Nous continuons ensuite vers la vallée des roses de Dadeés, avant de nous diriger vers Merzouga. En route, nous
traverserons les gorges de Todra et passerons par des villages berbéres éparpillés le long de la route. Nous
passerons également par Tinjdad, Jorf et Erfoud, ou nous ressentirons I'approche de I'oasis saharienne de Tafilalt,
avant de continuer vers Merzouga. Nous profiterons de notre magnifique riad plein air et sa piscine pour nous
relaxer avant un cours de yoga bien mérité.

Le diner sera servi a I'hbtel prés de I'Erg Chebbi, ol nous passerons la nuit et écouterons de la musique berbére.

T
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JOUR 2 : TREK DANS LE DESERT DU SAHARA AVEC LE PEUPLE NOMADE

1/2 nuits
Hébergement : Camp berbéres et tentes nomades
Pension compléte

Le matin, nous commencerons notre excursion autour des dunes de I'Erg Chebbi. Nous visiterons une maison
berbére et écouterons de la musique Gnawa, originaire du Ghana et du Soudan.

Nous explorerons des mines désertées, rencontrerons des nomades berbéres et découvrirons des oasis de
palmiers. Pour le déjeuner, nous retournerons a Merzouga. Aprés un moment de détente, nous partirons a la
rencontre des chameaux qui nous attendent pour une aventure dans les dunes de sable.

Nous passerons la nuit dans un campement équipé de tambours, au cceur du Sahara, offrant une excellente
occasion de capturer de magnifiques photos du coucher et du lever du soleil. A notre arrivée au camp, nous
grimperons les hautes dunes pour admirer le coucher du soleil et passerons la nuit dans des tentes nomades.

JOUR 3 : TREK DANS LE DESERT DU SAHARA AVEC LE PEUPLE NOMADE

2/2 nuits
Hébergement : Camp berbéres et tentes nomades
Pension compléte

Aprés le petit déjeuner dans le camp, nous ferons du yoga avant de nous promener a dos de chameau. Nous
déjeunerons ensuite chez des familles nomades. La nuit se déroulera dans un autre camp, ol vous aurez l'occasion
de pratiquer le yoga et de passer la nuit en écoutant les tambours berbéres.
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JOUR 4 : DECOUVERTE DE MARRAKECH

1/2 nuits
Hébergement : Riad authentique et traditionnel au centre de Marrakech
Petit déjeuner inclus

Aprés avoir observé le lever du soleil, nous retournerons a Merzouga, ou nous pourrons prendre une douche et
savourer un délicieux petit déjeuner. Ensuite, nous commencerons notre voyage de retour vers Marrakech en
traversant les montagnes de I'Atlas, culminant & 2260 métres.

Nous commencerons notre journée (en option) par une visite du Jardin Majorelle. Ensuite, nous explorerons les
. souks de Marrakech, ol nous découvrirons des produits artisanaux locaux. Nous terminerons la matinée sur la place
Jemaa el-Fna, en observant les artistes de rue et en profitant de I'atmospheére animée.

L'aprés-midi, nous nous détendrons a la piscine du riad ou nous bronzerons sur le rooftop avec vue panoramique.
Nous aurons également la possibilité de flaner et de faire du shopping dans les boutiques de la médina.

Le soir, nous dinerons dans les restaurants du centre-ville de Marrakech pour découvrir la magie de la ville a la nuit
tombée.

JOUR 5 : ESSAOUIRA, SUR LES PLAGES DU MAROC

212 nuits
Hébergement : Riad authentique et traditionnel au centre de Marrakech
Petit déjeuner inclus

Nous commencerons la journée par un petit déjeuner tardif au riad, suivi d'un cours de yoga pour bien démarrer la
journée. Ensuite, nous partirons en direction d'Essaouira, en arrivant sur les bords de plage en début d'aprés-midi.
Nous nous détendrons ensuite a la plage ou a la piscine de notre lodge.

En soirée, nous profiterons d'une balade a cheval de 2 heures au coucher du soleil, offrant des moments
mémorables et de belles photos. Nous finirons la journée par un diner tous ensemble dans un restaurant local.
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JOUR 6 : ESSAOUIRA, SUR LES PLAGES DU MAROC

1/2 nuits
Hébergement : Riad - éco-lodge en plein air avec piscine
Petit-déjeuner inclus

Nous commencerons la journée par un cours de yoga pour bien démarrer la journée, suivi d'un petit déjeuner a I'éco

lodge en plein air.

En milieu d'aprés-midi, Nous visiterons une coopérative d'huile d'argan ou nous apprendrons le processus de
_ fabrication et pourrons acheter des cosmeétiques ou de I'huile bio.

En fin d'aprés-midi, nous visiterons la vieille ville d'Essaouira, avec ses ruelles pittoresques et son ambiance
charmante. Pour notre dernier repas, nous dinerons ensemble dans un restaurant du centre historique, profitant de la
magie de la ville a la tombée de la nuit.

JOUR 7 : ESSAOUIRA, SUR LES PLAGES DU MAROC

2/2 nuits
Hébergement : Riad - éco-lodge en plein air avec piscine
Petit-déjeuner inclus

Nous commencerons notre derniére journée par un cours de yoga revitalisant. Ensuite, nous savourerons un petit =
déjeuner au lodge. =
Départ :

Selon I'heure de notre vol, nous nous préparerons pour le départ.

Nous quitterons Essaouira et retournerons vers l'aéroport de Marrakech pour notre vol de retour.
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PHOTOS DES CHAMBRES DU SEJOUR

OUARZAZATE

Voyage
ganesha.trip.agency@gmail.com ez pte e iz -

Du Désert aux Plages Eblouissantes”




CONSEILS PRATIQUES

PASSEPORT ET VISA:

1.Exemption de visa :
* Les citoyens frangais n'ont pas besoin de visa pour des séjours touristiques de moins de 90 jours au Maroc.
Vous pouvez entrer sur le territoire marocain avec un passeport valide.

Validité du passeport :
* Assurez-vous que votre passeport est valide pendant toute la durée de votre séjour en France.
+ Certains pays exigent que le passeport soit valide pour une période supplémentaire apres la date de départ
prévue, généralement six mois. Vérifiez les exigences spécifiques en fonction de votre pays de citoyenneté.

28 -,

Médical :
» Il n'y a pas de vaccins obligatoires pour entrer au Maroc, mais il est recommandé de vérifier les conseils de
santé actuels.
* Souscrivez une assurance voyage couvrant les frais médicaux et les incidents pour éviter toute mauvaise
surprise en cas de probléme de santé ou d'accident.

Argent :
+ La monnaie officielle est le dirham marocain (MAD).
» Informez votre banque de votre voyage pour éviter que vos cartes soient bloquées pour activité suspecte.

Communication :
+ La langue principale est l'arabe, mais le francais est largement parlé, surtout dans les zones touristiques et
urbaines.

Culture et coutumes :
+ Respectez les coutumes locales, notamment en matiére de tenue vestimentaire et de comportement.

=
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CONSEILS PRATIQUES

AEROPORTS D’ARRIVEE ET DE DEPART :

* Arrivée : Ouarzazate
* Départ: Marakech
* 1 navette aller/retour compris dans le prix : Transfert OQuarzazate retour Marrakech aéroport

SANTE & VACCINS :

Santé

Un séjour a I'étranger impliqgue pour tout voyageur de prendre certaines précautions en matiére de santé. La
rubrique ci-dessous mentionne les indications essentielles. Ces indications ne dispensent toutefois pas le voyageur
d’'une consultation chez son médecin traitant et/ou dans un centre hospitalier, suffisamment longtemps avant la
date de départ pour permettre le rappel des vaccins.

*Source : Site du gouvernement France

Frais d’hospitalisation et dépenses de santé :

Afin de faire face aux frais d’hospitalisation et aux dépenses de santé, parfois tres élevés a I'étranger, il est
vivement recommandé de disposer d’'un contrat d’'assistance ou d’'une assurance permettant de couvrir tous les
frais médicaux (dont la chirurgie et I'hospitalisation) et de rapatriement sanitaire, au risque de ne pas avoir acces
aux soins, y compris en cas d'urgence vitale. Ces frais ne pourront en aucun cas étre pris en charge par
I'ambassade ou les consulats généraux de France sur place.

*Source : Site du gouvernement France

Les médicaments :
Constituer sa pharmacie personnelle en conséquence et n'emporter que les médicaments nécessaires (+ charbon
actif végeétal) + créme anti-moustique, médicaments contre l'altitude selon vos réactions.

Vaccinations :
Il n'y a pas de vaccination obligatoire. Certaines sont conseillées par les docteurs.

BUT DU VOYAGE ORGANISE :

Un voyage organisé vous permettant de créer de nouveaux liens, que vous soyez seul(e) pu en bindbme, partagez
cette expérience conviviale encadrée avec Maryne, votre référente francaise et organisatrice du voyage qui sera
présente tout le long.

Le but du voyage organisé est de créer un groupe soudé, de la méme tranche d'age, garder context ensuite en
vous faisant des amis pendant le séjour, de vous permettre de découvrir la beauté et I'enseignement indien qui
vous transformera a tout jamais. Nous serons toutes ensemble pour les activités, visites et animations.

Vous aurez du temps libre sur la deuxieme partie du séjour pour vous retrouver avec vous-méme et faire les
boutiques ou des soins selon vos envies.
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https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/informations-pratiques/preparer-son-depart/assurances/

FORMALITES

TARIFS : 980€

6 nuits - 7 jours

FINANCEMENT

Un acompte de réservation est demandé pour vous positionner sur le voyage.

Suite a votre acompte, la confirmation d'inscription du voyage vous sera envoyée par mail. Celui-ci n’est pas
remboursable, si vous n'avez pas choisis d’'option annulation en assurance (*voir les conditions sur le contrat et
site internet), cependant vous pourrez toujours échanger votre place avec une autre personne preneuse.

Le reste du paiement vous sera communiqué par mail.

CONDITIONS D’ANNULATION

Le voyage étant difficile a réserver avec les dates de réservations pour les hotels d'accueil et leurs capacités a
nous recevair, il n‘est pas possible de rembourser une fois engagé sur le voyage et aprées réception de I'acompte
et de votre confirmation d'inscription, c'est pour cela que les réservations sont ouvertes sur un certain créneau
pour vous laissez le temps de réfléchir a vos dates de voyage.

Vous pouvez toujours échanger votre place en privé avec une autre personne.

Je vous invite a souscrire a une assurance voyage ou Vvoir avec votre banque sur les formalités et conditions de
votre carte bancaire qui couvre certains frais. Nous nous déchargeons de toute responsabilité physique de la
personne en voyage, une assurance annulation, vol ou rapatriement est a prendre de votre c6té personnel.
Le voyage et les montants avancés sont entierement remboursés si I'annulation a lieu de notre c6té.

Les descriptifs fournis des circuits peuvent étre modifiés ou remplacés au regard de considérations indépendantes
de notre volonté (horaires des vols, jour de marché dans certaines villes visités, conditions climatiques ou
naturelles...).

Aucune contestation concernant le prix du voyage ne pourra étre prise en considération aprés l'inscription au

circuit. Il vous appartient d'apprécier au moment de la réservation si le prix vous convient en acceptant le principe |
qu'il s'agit d'un prix forfaitaire négocié lors de la réalisation du produit, ne tenant pas en compte des promotions '
par certains prestataires a certaines dates. -
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FORMALITES

CE QUI EST INCLUS DANS VOTRE VOYAGE

« Transport confortable en microbus

» Chauffeur-guide en francais

» Hébergement en demi-pension dans des hotels et riads dans le désert

» 2 nuits dans un camp de désert avec diner et petit déjeuner

* Promenade a dos de chameau (un chameau par personne dans le respect de I'animal)
« Soirée animée et musique berbéres

» Tous les petits-déjeuners

» Balade a cheval de 2h au coucher de soleil sur la plage et les dunes

» Visite de la fabrication d’huile d’argan

« Cours de yoga, méditation, respiration

CE QUI N'EST INCLUS DANS VOTRE VOYAGE

 Billets d’avion

« Les repas non pris en charge dans le programme, (hotamment le midi, mais vous serez déja comblé entre un
petit-déjeuner copieux et le diner du soir).

« Entrées des monuments :Jardin Majorelle (optionnel pour ceux qui le souhaitent)

« Le nettoyage de votre linge.

* Soins médicaux : Les soins médicaux de toutes catégories.

» Activités supplémentaires: Les autres activités non mentionnées dans le programme ou ajoutées en proposition.

« Assurance : L’assurance voyage, assistance, rapatriement, et couverture santé.

» Boissons et dépenses personnelles.

e Pourboires.

NIVEAU DE YOGA DEMANDE :

Aucun niveau n'est exigé. Le but est de vous faire découvrir et comprendre cette pratique par différentes
postures, leurs bienfaits sur la santé et surtout avoir le bon alignement. Nous travaillerons essentiellement les i
bases afin que vous puissiez les reproduire ensuite correctement chez vous et dans votre pratique personnelle. =
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MODALITES D'INSCRIPTION

MODALITES D'INSCRIPTION ET DE REGLEMENT :

Envoyer un mail sur I'adresse : ganesha.trip.agency@gmail.com
Avec :
« OBJET : Demande d'inscription au voyage Maroc
Dates de la session souhaitée
Nom et prénom (mentionner si accompagné avec personne supplémentaire ainsi que toutes les informations
relatives)
» Sidemandes d'informations supplémentaires.
* Problemes de santé a préciser
« Départ vol prévu ensemble ou séparément ? Vol depuis Paris
« Suite a ces informations la fiche d’inscription vous sera envoyé a retourner signé ainsi que le contrat.
» Vous serez ajouté au groupe whatssap pour discuter avant le départ avec les autres participants sélectionnés.

Deuxiéme étape :
+ Dans le mail de réponse, vous recevrez le contrat & renvoyer signé et scanné. Fiche personnelle également pour
connaitre votre niveau de pratique, allergies, restrictions alimentaires ou pathologies, contact, etc.
PSS+ Avoir pris connaissances de l'itinéraire, informations générales, modalités du voyage et facilités de paiement.
g ° Verserl'acompte.

Troisiéme étape :

7z + Une fois le formulaire d'inscription rempli et signé et I'acompte de réservation versé, vous recevrez votre
confirmation d'inscription par mail avec le regu.

* Vous serez intégrer dans le groupe whatssap des 10 participants correspondant a votre date de session soit du
afin de faciliter les échanges relatives a la préparation du voyage et de répondre a vos questions.

SUITE A L'INSCRIPTION :

+ Un groupe whatssap sera créé afin de pouvoir échanger avant et de répondre a vos questions ainsi que de
coordonner nos vols ensemble.

AVANT LE DEPART :

* Vous serez informé via le groupe whatssap de toutes les modalités demandées et informations importantes
* Assurez-vous bien d'avoir votre e-visa minimum un mois avant le départ, une aide vous sera apportée a ce sujet
(La procédure des visas seront pris en charge par I'agence). =%
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